SGF’s ELITTEST

For varje slag ska du genomfora din tivlingsrutin for att f4 ut max av testet. Du placerar sjilv
bollen inom angivet omrdde. Vi accepterar vider och vind for det ir ndgot vi inte kan pdverka.
Fyll i varje slag i schemat. Fyll i resultatet {Or varje slag i nedanstdende rutor. Ligg ihop summan.
Du behover klubbor, bollar och méttband for att genomfora testen.

1. Putt-test korta.  Syfte: Férmaga att sinka raka kort puttar.
Puttl Im,putt 2 1.5m,putt 3 2m, putt 4 Im, putt 5 1.5m, putt6 2m. Alla puttar slis i samma linje och ska vara raka. Vatje sinkt
putt ger 1 poing.

1. 1m 2. 1,5m 3. 2m 4. 1m 5.1,5m 6.2m
SUMMA
2. Putt-test lingd. Syfte: Férmaga att sld putten en bestimd stricka.
Sla 6 puttar mot bestimda avstand med olika lutning pa varje putt. Avstand 6, 10, 18, 14, 8, 16. Puttar slas i ndmnd ordning

mot hil. Mit med mittband fran nirmsta halkant mot tinkt hal. Ligg ihop totalt avstand och dela med 6. Detta ir ditt resultat.
Mellan 0 - 1 m ger 6 poing, mellan 1 — 2 ger 5 poing, mellan 2 — 3 ger 4, mellan 3 — 4 ger 3, mellan 4 — 5 ger 2, mellan 5 — 6 ger 1

poing.

1. 6m 2. 10 m 3. 18m 4. 14m 5. 8m 6. 16m

SUMMA

3. Upp-test. Syfte: Fé6rmaga att sla olika typer av nirspelsslag mot ett bestimt mal.

Rullchip 1, tot.lingd 10 m, fran fgreen. Lobbslag 2, tot.lingd 10 m, 6ver bunker, avstand green till hal max 4 m. Pitchslag 3,
tot.lingd 20 m, fran fway. Bunkerslag 4, tot.lingd 6 m, plant krattat lige. Rullchip 5, tot.lingd 15 m, fran fgreen. Lobbslag 6,
tot.lingd 15 m, 6ver bunker, avstand green till hal max 4 m. Pitchslag 7, tot.lingd 30 m, fran fway. Bunkerslag 8, tot.lingd 12 m,
plant lige. Boll placeras i alla slag. Poidngberikning inom 1,8 m fran halkant ger alla 1 poéng, 4ven sinkta.

1. Rc 10m 2. Ls 10m 3. Ps 20m 4. Bs 6m 5. Rc 15m 6. Ls 15m 7. Ps 30m 8. Bs 12m

SUMMA

4. Wedgetest. Syfte: F6rmaga att sla wedgar inom bestamt avstand.
Slag 1. 50 m, slag 2. 30 m, slag 3. 70m, slag 4. 40 m, slag 5. 80m, slag 6. 60m. Anvind mattband, mit frin halkant. Inom 1,8 m ger 2
poing & inom 3,6 m ger 1 poing.

1. 50m 2. 30m 3. 70m 4. 40m 5. 80m 6. 60m |

SUMMA

5. Slagtest. Syfte: F6rmaga att sla olika lingder.

Slag 1100m, slag 2 150m, slag 3 110m, slag 4 130m, slag 5 160m, slag 6 120m. Mit varje slag fran hialkant. Om din totala lingd pa
dessa slag fran halkant dr inom 19m ger 6 poéng, 6ver 19 — 38 ger 5 poing, 6ver 38 — 44 ger 4 poing, dver 44 — 52 ger 3 poing, 6ver
52 — 60 ger 2 poing, dver 60 — 68 ger 1 poing.

1. 100m 2. 150m 3.110m 4. 130m 5.160m 6. 120m |

SUMMA

6. Stockshot. Syfte: F6rmagan att triffa en bestimd yta frin utslag.
Zon Herr 220 — 240 m, Zon 180 — 200 som 4r 20 meter bred. Du slér 6 slag med valfri klubba frin pegg. Inom triffzon ger 1 poing.
Skriv J=triff zon , N=miss zon samt antal meter lang/kort/hdget/vinster

1. 2. 3. 4. 5. 6. |

SUMMA
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