TEKNIKTESTET - GOLF

1. Test av firdighet att sla samma lingd med olika klubbor.

100m (80m damer) med W, ]9, J8, J7, J6, ]5. Slutar bollen inom 5m frin malet 1p, inom
2,5m ger 3p. Bollen droppas eller rullas 1 lige.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

2. Test av firdighet att sla olika bollbanor.

3 olika avstand dir spelaren fir veta mattet. Inom 5% av avstandet till malet ger 1p. Ex. dr
avstandet 150m far bollen stanna (eller landa om marken ar stenhard) max 7,5m fran
malet fOr att vara poinggivande. Inom 2,5% av avstandet ger 3p.

En av varje slagform (totalt 6 bollar) spelas till varje mal (totalt 18 bollar).

Slice startar vinster om malomradet.

Fade startar i vinstra delen av malomradet.

Hook startar hoger om malomradet.

Draw startar i hogra delen av malomradet.

Lag ar lagre an spelarens normala slag.

Hog dr hogre dn spelarens normala slag.

Bollen droppas eller rullas i lige.

Hook Slice Draw Fade Hog Lag
130 m . 2 3. 4. 5. 0. Tot:
150 m . 2 3. 4. 5. 0. Tot:
180 m . 2 3. 4. 5. 0. Tot:

3. Test av firdighet i lingre puttar

6 stationer 8m, 10m, 12m, 14m, 16m och 18m runt ett hal.
Sankt forstaputt ger 3p. Forbi hal max 1m + sinkt retur ger 1p.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

4. Test av firdighet i nérspel

Pitch 10m till green, 20m till hal.

Bunker 20m tll hal.

Rullchip 2m till green, 15m till hal. Bollen ska rulla 2/3 av avstindet.

Lobb 15m till green, 20m till hal.

Pitch 15m till green, 30m till hal.

Bunker 10m till hal.

Alla slag skall landa pa green. Bollen droppas eller rullas i lige. Up-and-down ger 2p.
Sinkning ger 3p.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:




5. Test av firdighet i mellanldnga puttar

6 stationer 2 bollar fran vardera 4m, 5m och 6 m runt ett hil.
Sankt forstaputt ger 2p. Forbi hal max 0,5m + sinkt retur ger 1p.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

6. Test av firdighet i distanswedgar

50m, 60m, 70m, 80m, 90m, 100m
Bollen som stannar inom 3,75 m fran malet ger 1p inom 1,80 (6 fot) ger 3p.
Bollen droppas eller rullas i lige.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

7. Test av fiardighet i kortare puttar

6 stationer, 2 puttar fran vardera pa 1m, 1,5m, 2m runt ett hal
Varje sankt ger 1p

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

8. Test av fiardighet av specialavstand

Vilj ett avstand som du betecknar som ditt specialavstand, mellan 50 och 100 meter. 6
bollar spelas frin samma avstand.

Bollen som stannar inom 3,5 m fran malet ger 1p inom 1,80 (6 fot) ger 2p.

Bollen droppas eller rullas i lige.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:

9. Test av slaglingd

Tre bollar slas 1 en riktning dar landningsytan ar 30m bred vid 250m. Tre bollar slas i
motsatt riktning, med motsvarande landningsyta. Det basta resultatet i varje riktning
adderas och delas med tvd. Resultatet som da fis fram bedéms i f6ljande poingskala:

Herrar Damer

275m- 12 poang 245m- 12 poang
270m-274m 10 p 240-244 10p
265m-269m 9 p 235-239 9p
260m-264m 8 p 230-234 8p
255m-259m 7 p 225-229 7p
250m-254m 6 p 220-224 6p
245m-249m 5 p 215-219 5p
240m-244m 4 p 210-214 4p
235m-239m 3 p 205-209 3p
230m-234m 2 p 200-204 2p
225m-229m 1 p 195-199 1p
Riktning I Riktning I1

1. 2. 3. 4. 5. 6. Tot:




