Utslag- och wedgetest pa banan (www.golfutveckling.nu)

Utslag och wedgespel ar oerhort avgérande pa tourniva. Manga har dock liten forstaelse for pa vilket
satt utslag och wedgar paverkar scoren. Foljande test dr framtaget for att 6ka forstaelsen for detta,
samt ge spelaren en 6kad insikt i sina egna styrkor och svagheter.

Material
Scorekort for utslag- och wedgetest pa banan. Andra scorekortet i excel-dokumentet s att det
passar den bana ni ska spela. Kolla sa att de gar att hitta ett wedge-lage pa de avstand som anges.

Férberedelser

For att spelarna ska spela in mot greenerna fran ratt avstand kan man antingen dka ut pa banan och
markera dessa lagen i forvag. Alternativet ar att varje boll har en avstandskikare. Var noga med
forklara hur testet gar till. Grundinstruktion finns dven pa scorekortet. Uppmana alla att anvanda den
utslagsklubba de hade valt i vanliga fall.

Tillvdgagdngssdtt
Varje spelare kommer att fa tre olika scorer. En score for utslag, en for wedgespel och en for par-3.

Pa varje par 4 och 5 véljer spelaren vilken sida av fairway som ska traffas. Efter utslagen far man en
podng som motsvarar vad ett sddant utslag i genomsnitt kostar i férhallande till par. Se bild nedan.
Man far -0,1 om man traffar vald sida av fairway. Den totala scoren efter 18 hal visar hur mycket
man forlorar (eller tjanar) fran tee, i forhallande till par, under 18 hal.
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Efter utslaget plockar man upp bollen och gar till det avstand fér wedge-inspelet som star pa
scorekortet. Darifran spelar man bollen i hal. Antalet slag noteras. Den totala scoren visar hur bra
man hade scorat ifall man traffat alla fairways och utslagen varit sa Ianga att man hade haft wedgar
in mot alla greener.

Par 3-halen spelas som vanligt. Scoren pa dessa hal summeras separat.

Efterarbete
Diskutera taktik for utslag. Att det &r dyrt att missa. Diskutera vardet av att “limma” wedgar. Hur
manga wedgar hamnade inom 2 meter? De basta spelarna i varlden satter 50% inom 2 meter.
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Instruktion

Valj vilken sida av fw du vill tréffa. Fyll i podang
enligt mall nedan. Ta upp boll och ga till wedge
avstand enl scorekort. Fyll i wedgescore.

Par 3 spelas som vanligt. Fyll i par 3 score

Poang for utslag

Traffa vald sida av fairway: -0.1p
Traffa fel sida av fairway: Op
Semi-ruffen: +0.1p
Tjock ruff/skog: +0.4p
Fairwaybunker: +0.5p
Vattenhinder: +1p
Out of Bounds eller férlorad
boll: +2p
Wedgescore

Notera antalet slag for att komma i hal fran

respektive avstand.

Par 3-score

Notera antalet slag for att komma i hal pa

varje par 3-hal.




Landslagets kortputtningstest (36:an)

Forutsattningar: green (helst med 9 hal), 36 peggar eller markeringsknappar, ev scorekort

Satt ut fyra peggar runt varje hal, 2 st 1 meter fran hal, 1st 1.5 meter fran hal och 1st 2 meter fran
hal, sa att man slar en putt fran varje hall. SIa en putt fran varje lage (36 ldgen) och rékna antalet
enputtar. Som referensvarde kan ndmnas att flicklandslaget i genomsnitt har ca 27 enputtar i denna
ovning, medan europatourproffs har ca 34. Aspero-eleverna har haft ca 23 —-31.




Fart- och fallévning puttning

Satt ut peggar pa en lutande green enligt bilden nedan. Trdna pa att fa bollen att falla in mellan
peggarna. Forst fem fran ena hallet (vinsterfall) sedan fem fran andra hallet (hégerfall). Ovningen
ovar upp flera formagor:

Att kombinera ratt fart med ratt riktning.

- Att starta bollen pa ratt linje

- Inse vikten av att halla upp bollen (sikta) tillrackligt mycket for att den ska falla in i halet.
- Sanka fler puttar som faller. Farten extremt viktig.

- Okar medvetenheten om hela bollbanan.
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Greenlasning med portar

Las puttlinjen och satt upp en port ca 50 cm framfor bollen. Bollen ska precis kunna passera genom
porten utan att sla i den. Markera startldget med markeringsknapp. Sla putten.

Ovningen ger mycket tydlig feedback. Laste jag ratt? Slog jag bollen som jag tinkte? Denna feedback
ar svar att fa utan att anvanda port, da man inte vet om eventuell miss (eller traff) beror pa om man
last putten fel eller startat bollen pa linje man tankt. Tydlig feedback okar inlarningseffekten.

Ovningen ger ocksa tydlig férstaelse for hur viktig farten pa putten &r nar det faller.

Om du passerar porten med ratt fart, men anda inte far i putten — justera porten tills du sanker
putten. D3 har du hittat ratt startlinje. Kolla puttlinjen igen fran bada hallen och forsok forsta varfor
bollen beter sig som den gor. Darefter, byt lage.
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