KJELLSTEDT GOLF

TRANINGSKORTET 2019 PA BRYNGFJORDEN & SOMMARRO
MED BIRGER KJELLSTEDT

Traningskortet Sommarro 2019
« Onsdagar

+ Klockan 13:00-14:30

« 15 - 25 st medlemmar

- Max 15 st/lektion

« Min 4 st/lektion

« Golf-hcp 0 - 54

- Maojlighet till 4 lektioner/manad
- Fria rangebollar vid kurstillfallet
« Pris: 1 595:-

Tranlngskortet Dag Bryngfjorden 2019
- Torsdagar

+ Klockan 13:00-14:30

« 15 - 25 st medlemmar

- Max 15 st/lektion

« Min 4 st/lektion

- Golf-hcp 0 - 54

- Mojlighet till 4 lektioner/manad

- Fria rangebollar vid kurstillfallet

+ Pris: 1 595:-

Tramngskortet -kvéll Bryngfjorden 2019
. Torsdagar, udda veckor,19:15-20:45

- Soéndagar, udda veckor, 16:30 - 18:00

« 15 - 20 st medlemmar

« Max 15 st/lektion

- Min 4 st/lektion

- Har mojlighet att vara med pa TK-Sommarro

- Golf-hcp 0 - 36

- Mojlighet till 4 lektioner/manad

- Fria rangebollar vid kurstillfallet

« Pris: 1 595:-

Anmélan: Du anmaler dig till Traningskortet 2019 via mail till birger @kijellstedtgolf.se. Néar traningen vl borjar sa
anmaldes du dig via web-bokning pa kjellstedtgolf.se. Var noggrann att du anmaler till korrekt utbildning da det finns tre
olika alternativ fér Tréaningskort 2019.

Férelasningar Traningskortet 2018

Leif Nystrém: Regelpromenad med golfdomare Leif Nystrom. Ett uppskattat inslag i Traningskortet dar Leif tar dig med
pa en regelpromenad och tar upp enligt honom de vanligaste regelfelen som vi golfer gér pa banan. Leif har
domarerfarenheter fran The European Tour.

Avslutningstéavling
Som vanligt s& avslutar vi Traningskortet med den populdra avslutningstavlingen. Tavlingen spelas pa Bryngfijorden
under oktober manad. Alla som &r medlemmar i Traningskortet ar forstas inbjudna.

Iron Mike: Iron Mike ar PT pa Livskraft och CX3 Karlstad. Har i flera ars tid arbetat med flera av Varmlands
proffsgolfare. Mike, Mikael Jern, kommer att férklara och visa dig hur du ska fystrana fér att undvika golfskador och hur
ska kunna maximera din rérelse under svingen. Har finns det mycket kunskap, nyténk och energi!
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